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Принят на заседании Совета школы Утверждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ СОШ № 1

№ 84 от 31 ,/)8.20214-ода 
Директор школы Мумаева ИЛ I.

Учебный план 
среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
11 класс, Универсальный профиль

Предметная
область

Учебные предметы Уровень 10 класс 11 класс Кол-
во
часов 
за 2 
года

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34 1 34 68
Литература Б 102 3 102 204

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский,
немецкий)

Б о.3 102 3 102 204

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

У 6 204 6 204 408

Общественные
науки

История Б 2 68 2 68 136

Естественные
науки

Астрономия Б 1 34 - - 34

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
ж и з н едеятельн о сти

Физическая
культура

Б оЕ> 102 3 102 204

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный
проект

Б 1 34 1 34 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (Г 
выбору)

редметы и курсы по

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

Б 1 34 1 34 68

Общественные
науки

Г еография Б 1 34 1 34 68
Обществознание Б 2 68 2 68 136
Информатика Б 1 34 1 34 68

Естественные
науки

Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология У -)3 102 3 102 204

Курсы но выбору обучающихся
Элективные курсы 2 68 3 102 170
Итого 34 1156 34 1156 2312
Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка при 5- учебной неделе

34 34



Принят на заседании Совета школы У гвсрждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ СОШ № 1

№ 84 от 31.08.202Урода 
Директор школы Мумаева И.Н.

Учебный план 
среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
10 класс, Гуманитарный профиль

Предметная
область

Учебные предметы Уровень 10 класс 11 класс Кол-
во
часов 
за 2 
года

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский,
немецкий)

Б 3 102 -> 102 204

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 68 о 102 170

Геометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и 
статистика

Б 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68
Естественные
науки

Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68

Общественно
научные предметы

История У 4 136 4 136 272
Обществознание У 4 136 4 136 272
География Б 1 34 1 34 68

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 2 68 2 68 136

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный
проект

Б 1 34 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обучение профессии 1 34 1 34 68
Элективные курсы 2 68 3 102 170
Итого

! г̂
‘

\

1156 34 1156 2312
Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка при 5- учебной неделе

34 34



Принят на заседании Совета школы Утверждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ М РУ СОШ № 1

№ 84 от 31.08.2023 года 
Директор школы N4умае в а П.П.

Учебный план 
среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
10 класс, Естественно-научный профиль

Предметная
область

Учебные предметы Уровень 10 класс 11 класс Кол-
во
часов 
за 2 
года

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол- 
во 

часов 
в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 102 204

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский,
немецкий)

Б 3 102 102 204

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 68 -> 102 170

Г еометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и 
статистика

Б 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68
Естественные
науки

Физика Б 2 68 2 68 136
Химия У 3 102 ->:> 102 204
Биология У 3 102 о 102 204

Общественно
научные предметы

История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 2 68 2 68 136

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный
проект

Б 1 34 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обучение профессии 1 34 1 34 68
Элективные курсы 2 68 3 102 170
Итого 34 1156 34 1156 2312
Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка при 5- учебной неделе

34 34



Примят па заседании Совета школы
Протокол №6 от 30.08.2023года

Директор ш 
Учебный план 

основного общего образования

Утверждаю:
Приказ МОУ СОШ .V' 1 
№ 84 от 31,08.2023 юда

КОДЫ Мумаева И.И.

П редметны е области У чебны е предметы Количество часов в неделю

Класс

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Итого

О бязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язы к 5 6 4 3 3 714
Л итература ->3 3 2 2 3 442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 76,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 76,5

И ностранны й язык И ностранны й язы к 
(английский, немецкий)

3 О3 оД 3 3 510

Второй иностранны й язык 
(н ем ец ки й ,ан гл и й ски й )

1 34

М атематика и 
информатика

М атем атика 5 5 340
А лгебра ->д 3 3 306
Г еом егрия 2 2 2 204
И нф орм атика 1 1 1 102

О бщ ественно-научны е
предметы

И стория России. 
В сеобщ ая история

2 2 2 2 2,5 357

О бщ ествознание - 1 1 1 1 136
Г еография 1 1 2 2 2 272

О сновы духовно
нравственной культуры 
народов России

О сновы  духовн о
нравственной культуры 
народов России

1 34

Естествен но-науч н ые 
предметы

Ф изика 2 2 3 238
Х имия 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство М узы ка 1 1 1 1 136
И зобразительное
искусство

1 1 1 102

Технология Технология 2 2 2 1 238
Ф изическая культура и 
основы  безопасности 
жизн едеятел ь н ости

Ф изическая культура 2 2 2 2 2 340
О сновы  безопасности 
ж из н е де ятел ь н ост и

1 1 68

Итого: 28 29 30 31 32 5100
Часть, ф ормируемая участникам и образовательны х отношений

Биология 1 34
В ероятность и статистика 1 1 68
Русский язык 1 34

М аксимально допустим ая недельная нагрузка (при 
5-ти дневной неделе)

28 29 31 33 33 5236

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 1700



Принят на заседании Совета школы У гвсрждШо:
Протокол №6 от 30.08.2023года 11риказ \К>У. СОШ № 1

№ 84 отчП,08.2023Дт)Да 
Директор школьК. У1умаева ИЛ I.

Учебный план 
основного общего образования 

    на 2023-2024 учебный год__________________________
Предметные
области

Учебные предметы

Класс

Количество часов в неделю
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
Итого

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 О5 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, немецкий)

3 3 3 3 о 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 о2) 9
Г еометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 о2>
Информатика 1 1 1 о2)

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 1

Естественно
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 -*>2)

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 1 2 2 1 8

Биология 1 1 2
Русский язык 1 1
Финансовая грамотность 1 1 2

Всего часов (34 недели) 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-ти дневной неделе)

29 30 32 "> о 2) 2> 33 157

; Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 1700



Принят на заседании Совета школы У т в е р ж д Ш ^ ^ ^ к
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ СОШ № 1

№ 84 от 31.08.2023 года 
Директор школы Д̂Мумаева И.Н.

Учебный план \  ■■
основного общего образования

    — . .

на 2023-2024 учебный год 
Вариант 7 (обучающиеся с задержкой психического развития)

Предметные области Учебные предметы

Класс

Количество часов в неделю
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
Итого

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, немецкий)

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 1 2 2 1 8

Биология 1 1 2
Русский язык 1 1
Финансовая грамотность 1 1 2

Всего часов (34 недели) 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-ти дневной неделе)

29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность(включая коррекционно
развивающую область)

10 10 10 10 10 1700

Коррекционно-развивающие занятия учителя- 
дефектолога по программе коррекционной работы 3 3 3 3 3 15

Коррекционно-развивающие занятия по программе 
коррекционной работы педагога/психолога, тьютора 
и др. специалистов

2 2 2 2 2 10

Ритмика 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25



Принят на заседании Совета школы
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ СОШ № 1

№ 84 от 3 Г.08.2023 гола 
Директор школы' ^ ^ ^ ^ ^ Мумаева И.Н. 

Учебный план т к \ .  у  
основного общего образования ~ 

на 2023-2024 учебный год
(РАС, вариант 8.1, дополнительно 7.2)

Предметные области Учебные предметы -— 

Класс

Количество часов в неделю
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
Итого

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, немецкий)

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 1 2 2 1 8

Биология 1 1 2
Русский язык 1 1
Финансовая грамотность 1 1 2

Всего часов (34 недели) 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-ти дневной неделе)

29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность(включая коррекционно
развивающую область)

10 10 10 10 10 1700

Коррекционно-развивающие занятия учителя- 
дефектолога по программе коррекционной работы 3 3 3 3 3 15

Коррекционно-развивающие занятия по программе 
коррекционной работы педагога/психолога, тьютора 
и др. специалистов

2 2 2 2 2 10

Ритмика 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20



Принят на заседании Совета школы Утверждаю: УфдШ
Протокол №6 от 30.08.2023года 11риказ МОУ-СОШ

№ 84 от 31.08.20231'ода 
Директор школы ^ ^ Ш Щ т иаева  И.Н. 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 
___________  Вариант 7 (обучающиеся с задержкой психического развития)_________

П редм етны е
области

У чебн ы е предметы  

.......Класс

К оличество часов в неделШт :
5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

И того

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 714
Литература 3 3 2 2 3 442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 76,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 76,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 
немецкий)

3 3 3 3 3 510

Второй иностранный язык 
(немецкий,английский)

1 34

Математика и 
информатика

Математика 5 5 340
Алгебра 3 3 3 306
Геометрия 2 2 2 204
Информатика 1 1 1 102

Общественно
научные предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 2 2 2,5 340

Обществознание - 1 1 1 1 136
География ] 1 2 2 2 272

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 34

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 238
Химия 2 2 136
Биология 1 1 1 2 2 238

Искусство Музыка 1 1 1 1 136
Изобразительное искусство 1 1 1 102

Технология Технология 2 2 2 1 238
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 340

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 68

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 2 - 272

Биология 1
Вероятность и статистика 1 1
Русский язык 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной неделе)

28 29 31 33 33 5236

Внеурочная деятельность (включая коррекционно
развивающую область)

10 10 10 10 10 50

Коррекционно-развивающие занятия учителя- 
дефектолога по программе коррекционной работы 3 3 3 3 3 15

Коррекционно-развивающие занятия по программе 
коррекционной работы педагога/психолога, тьютора и др. 
специалистов

3 3 3 3 3 15

ритмика 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности | 3 3 3 3 3 15



Принят на заседании Совета школы Y 1 верждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ COI1I № 1

№ 84 от у 1.08.2023 шда 
Директор школы лКмаена 11.11.

Учебный план 
начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю 
(5-дневная учебная неделя)

Обязательная часть 1 кл. 2 кл. 3 кл. 7 кл. всего
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, немецкий)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

ИСКУССТВО Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО 20 22 . 22 22 87
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Физическая культура 1 1 1 0 3
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40



Принят на заседании Совета школы Утверждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ (.4)111 № 1

№ 84 от 31.08.2023м)да 
Директор школы Мумаева И.Н.

Учебный план
начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
__________________ (вариант 7)__________________

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю 
(5-дневная учебная неделя)

Обязательная часть 1 кл. 1 кл. 2кл. 3 кл. 4 кл. Итого
1-4
класс

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4 4 772
Литературное чтение 4 4 4 4 3 638

Иностранный язык Иностранный язык
(английский,
немецкий)

— 1 1 68

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 672

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 336

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики '

1 34

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 168
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 168

Технология Технология 1 1 1 1 1 168
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 
физическая 
культура)

О3 3 3 оJ 3 504

ИТОГО 21 21 21 22 22 3630
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Русский язык - - - 1 1
Иностранный язык - - 2 1 1 136

I [ределыто допустимая аудиторная учебная 
нагрузка

21 21 23 23 23 3732

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 1680

коррекционно-развивающая область 7 7 7 у 7 1176
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 1008
ритмика 1 1 1 1 1 168
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 504



Принят на заседании Совета школы Утверждаю:
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Директор школы Мумаева И.Н.

Учебный план 
основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью ^¿Я£ШЗЕ&
(интеллектуальными нарушениями) 

на 2023 - 2024 учебный год

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая 1.1 .Русский язык 4 4 4 4 4 680
практика 1.2.Чтение 4 4 4 4 4 680

(Литературное чтение)

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 578
2.2. Информатика 1 1 1 102

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2 - - - 136
3.2.Биология 2 2 2 204
3.3. География

- 2 2 2 2 272

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 68
общество 4.2. Основы социальной 2 2 2 2 2 340

жизни
4.3. История Отечества

- _ 2
2 2 204

5 .Искусство 5.1. Изобразительное 2 - - - - 68
искусство
5.2. Музыка 1 - -

- - 34

6. Физическая 6.1. Адаптивная 2 2 2 2 2 340
культура физическая культура
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 1122
Итого 27 28 29 29 29 4828
Часть, формируемая участниками 2 2 1 1 1 238
образовательных отношений
Русский язык 1 1 68
Математика 1 1 1 1 136
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 5066
(при 5-дневной учебной неделе)
Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 1020
(коррекционные занятия)
Логопедические занятия 3 3 3 3 3 510
Ритмика 1 1 1 1 1 170
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 340
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 680



Принят на заседании Совета школы
Протокол №6 от 30.08.2023года

е д а -

верждаю 
Приказ МОУСОШ  № 1 
№ 84 о г '31.08.2023 года 

Директор школы ¿ (у? г  Мумаева И.Н. 
Учебный план 

основного общего образования ^  
общающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
на 2023 - 2024 учебный год

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
IX

Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 
Чтение
(Литературное чтение)

4
4

2. Математика Математика
Информатика

3
1

3. Естествознание Природоведение 
Биология 
Г еография

2
2

4. Человек и 
общество

Мир истории
Основы социальной жизни 
История Отечества

2
2

5. Искусство Рисование
(Изобразительное
искусство)
Музыка

6. Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура

2

7. Технология Профильный труд 7
Итого 29
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Обществознание 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

30

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

5

Логопедические занятия 2
Ритмика 1
Психокоррекционные занятия 2
Внеурочная деятельность: 4

Трудовая практика (в днях) 20
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Утверждаю:
Приказ МОУ СОШ № 1 
№ 84 от 31.08.2023 тода

Директор школы_ 
Учебный план

основного общего образования Щ 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), доп. 2& 
на 2023 - 2024 учебный год

аева И.Н.
3

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая 1.1 .Русский язык 4 4 4 4 4 680
практика 1,2.Чтение 3 3 3 3 3 510

(Литературное чтение)
1.3. Развитие речи

2 2 1
1 1 238

2. Математика 2.1. Математика 3 3 3 3 3 510
2.2. Информатика 1 1 68

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2 - - - 136
3.2.Биология 2 2 2 204
3.3. Ееография - 2 2 2 2 272

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 68
общество 4.2. Основы социальной 1 1 2 2 2 272

жизни
4.3. История Отечества _ 2

2 2 204

5. Искусство 5.1. Изобразительное 2 - - - - 68
искусство

6. Физическая 6.1. Адаптивная 3 3 3 3 3 510
культура физическая культура
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 6 6 6 1020
Итого 26 28 28 29 29 4760
Часть, формируемая участниками 3 2 2 1 1 306
образовательных отношений
Русский язык 1
Математика 2 2
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 5066
(при 5-дневной учебной неделе)
Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 1020
(коррекционные занятия)
Формирование речевого слуха и 3 3 3 3 3 15
произносительной стороны речи
(индивидуальные занятия)
Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 10
(фронтальные занятия)
Развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 1 1 1 5
(фронтальные занятия)
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 680
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Учебный план 
среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
11 класс, обучение на дому

Предметная
область

Учебные предметы Уровень 11 класс
аудиторно внеаудиторно

Русский язык и 
литература

Русский язык У 2 1
Литература У 2 о3

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский,
немецкий)

Б 0.5 2,5

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

Б 2.75 1,25

Общественные
науки

История Б 0.25 1,75

Естественные
науки

Астрономия Б - "

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 0,25 2,75

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 0,25 0,75

Индивидуальный
проект

Б 1

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

Б 1 -

Общественные
науки

Г еография Б 0,25 0,75
Обществознание Б 0.25 1,75
Информатика Б 0.25 0,75

Естественные
науки

Физика Б 0.25 1.75
Химия Б 0.5 0,5
Биология Б • 0.25 0,75
мхк Б 0.25 0,75

Элективные курсы 2 -

Итого 34
Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка при 5- учебной неделе

34
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Учебный план 
начального общего образования 
на 2023 - 2024 учебный год 

обучение на дому 
4 класс.

Предметные Учебные предметы 
области

Количество часов в неделю 
(5-дневная учебная неделя)

Обязательная часть аудиторно внеаудиторно
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 2 3

Литературное чтение 1,5 2,5

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, немецкий)

0,5 1,5

Математика и 
информатика

Математика 2 2

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 1 1

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

ОРКиСЭ 0,5 0,5

ИСКУССТВО Музыка
Изобразительное
искусство

0.25
0,25

0.75
0.75

Технология Технология 0.25 0,75
Физическая
культура

Физическая культура 0,25 1,75

8.5 14,5
ИТОГО 23



Принят на заседании Совета школы Утверждаю:
Протокол №6 от 30.08.2023года Приказ МОУ СОШ N2 1

№ 84 01 31.08.2023 рода 
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Учебный план \  У  УЖ

з е ш з з й ®-;

основного общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью^,, 

(интеллектуальными нарушениями) 
на 2023 - 2024 учебный год 
9 класс (надомное обучение)

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
аудиторно внеаудиторно

Обязательная часть
Язык и речевая Русский язык 2 2
практика Чтение 2 2

(Литературное чтение)
Математика Математика 2 1 ?

Информатика 0,25 0,75
Естествознание Природоведение - -

Биология 1 1
Г еография 1 1

Человек и Мир истории
общество Основы социальной жизни 0,25 1,75

История Отечества 0,5 1,5

Физическая Адаптивная физическая 0,25 1,75
культура культура
Технология Профильный труд 2 5
Итого 29
Часть, формируемая участниками 1
образовательных отношений
Обществознание 0,25 0,75
Максимально допустимая недельная нагрузка 30
(при 5-дневной учебной неделе)
Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)
Логопедические занятия 2
Ритмика 1
Психокоррекционные занятия 2
Внеурочная деятельность: 4

Трудовая практика (в днях) 20
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Утверждаю: |  
Приказ МОУ СОШ № 1 
№ 84 от 31.08.2023 рода

Директор школы аева И.Н.

Учебный план 
общего образования 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3)
на 2023- 2024 учебный год 

обучение на дому 
1 (доп) класс

Учебные предметы Количество часовв неделю 
(5-дневная учебная неделя)

аудиторно внеаудиторно
Язык и речевая 
практика

Русский язык 
Чтение
Речевая практика

1
1
2

1
1
1

Математика Математика 2 1
Естествознание Мир природы 

и человека
1 1

Искусство Музыка
Рисование

0,5
0,5

1.5
1.5

Физическая
культура

Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура)

0,5 2,5

Технологии Технология 0,5 1,5
Итого 9 12

Коррекционные занятия

Коррекционно-развивающая область 5
Формирование коммуникативного поведения 2
Музыкально-ритмические занятия 1
Социально-бытовая ориентировка 1
Развитие познавательной деятельности 1
Внеурочная деятельность 4



Утверждаю: : %Щ 
Приказ МОУ СОШ № 1 
№ 84 от 31.08.2023^-ода 

Директор школы ; Мумаева И.Н.

Учебный план 
общего образования 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4)
на 2023 - 2024 учебный год 

Индивидуальное обучение на дому 
1 (доп) класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
(5-дневная учебная неделя)

аудиторно внеаудиторно
Язык и речевая 
практика

Речь и
альтернативная
коммуникация

2 2

Математика Математические
представления

0,5 2,5

Естествознание Окружающий 
природный мир

0,5 1,5

Человек Человек 1 2
Окружающий социальный 
мир

1 1

Искусство Музыка и 
движение

1 1

Изобразительная
деятельность

1,5 1,5

Физическая культура Адаптивная
физкультура

0,5 1,5

Технология Профильный труд - -

Итого 8 13
Коррекционные занятия
Эмоциональное
и коммуникативно-речевое развитие

2

Сенсорное развитие 2
Двигательное развитие 2
Предметно-практические действия 2
Коррекционно-развивающие занятия 2
Итого коррекционных занятий 10

Принят на заседании Совета школы
Протокол №6 от 30.08.2023года
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Утверждаю:
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Директор школы Мумаева И.Н.

Учебный план 
начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

на 2023 - 2024 учебный год 
(обучение на дому)

1 класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
аудиторно внеаудиторно

Язык и речевая практика Письмо и развитие речи 2 1
Чтение и развитие речи 1 2
Речевая практика 1 1

Математика Математика 2 1
Естествознание Мир природы и человека 1 1
Искусство Музыка и пение 0.5 0,5

Рисование
(изобразительное
искусство)

0,5 1,5

Физическая культура Физическая культура 0.5 2,5
Технология Ручной труд 0,5 1,5

Всего часов 9 12
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

6

Логопедические занятия 3
Ритмика 1
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2
Внеурочная деятельность 4


