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Mpuem
nULLmn

HELENSA 1
JeHb 1

3aBTpak

O6eq

JeHb 2

3aBTpak

0O6eq

HanmeHoBaHKe 6nt0aa

Benkn

10-pHEBHOE MEHI0

XKupbl

[Ona Bo3pacTHO KaTeropun 7-11 net

Kalla 13 0BCAHbIX X/10MbEB

"["epKynec” M0oN0YHas c maciom

KogeliHbli HANUTOK C MONOKOM

Xne6 nweHUYHbI

D pyKThHI
MToro 3a 3aBTpak

OBown ceexwue

Cyn KapTogesbHbliic
MaKapOHHbIMU U3LENUAMUN U

Kypuuei
>Kapkoe no gomatluHemy

Yaii c caxapom

Xneb pxaHoi

VToro 3a obep

NToro 3a feHb

Cocucka otsapHas

P1C 0TBapHOIi ¢ Macnom
CMMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapom
Xnebé nweHnYHbIN

Kopxuk CennxxapoBcKuii

NTOro sa sasTpak

OBowu ceexwue

Bopuy, co cBexeil kKanycToin n
KapTogenem
KoTneTa pblbHas

Miope KapTodenbHoe

KomnoT 13 nnogos
Xneb pxxaHow

NToro 3a obeg

MNToro 3a geHb

200
200

20
100
520

80
250

240
200

30
800

1320

70

160
200
20
80
530

80
250

90
150
200

30
815

1345

7,70
3,6
15

16,8

0%
7,88

20,08
01
21

31,12

47,92

5,48

3,80
01
15

14,88

0,96
8,25

3,33
12,67
15

21
28,81
43,69

OHepreTny

yrnesofbl LeHHOCTb
5,30 51,4 284
2,7 28,3 152
0,58 10,1 52,6
3 10,3 47
11,58 100,1 535,6
o 4,64 24
6,43 22,05 177,55
9,16 24,66 345
0 15 60
0,33 12,75 64,5
15,92 79,1 671
27,5 179,2 1206,6
13,65 0,56 1777
8,80 41 258
0 15 60
0,58 o 52,6
6 29 364
29,03 95,66 912,3
0 4,64 24
7,83 16,13 167,75
4,41 36,54 199,95
18,83 12,33 270
0 29 117
0,33 12,75 64,5
31,4 111,39 843,2
60,43 207,05 1755,5

peuenTypbi

173

379

338

70
112

259
376

243
376

376

70
82

234
295
342



JeHb 3

3aBTpak

O6en

JeHb 4
3aBTpak

Ob6en

[eHb 5

3aBTpak

O6es

3anekaHka u3 Teopora 150
Yalii Ccaxapom 1 200
D pYKThI 150
MToro 3a 3aBTpak 500
OBowun ceexue 80
Cyn KapTogeNibHbI C TOPOXOM 250
KanycTta TyweHas ¢ Kypuuei 240
KomnoT u3 nnogos 200
Xneb pxxaHoi 30
NToro 3a obeg 800
NToro 3a geHb 1300
Kawa Mono4Has U3 rpevyHeBoi 220
KPYMbl C Mac/0M CIMBOYHbLIM

Kakao ¢ M0N0KOM 200
Xneb NweHNYHbIN 20
Kekc CenunxapoBcKuii 60
WToro 3a 3aBTpak 500
OBolmn ceexue 80
Ll u3 cBexeli KanycThbl € 250
KapTogenem

Kypuua TyweHas ¢ oBouw,amMmu B 90
Puc oTBapHoOIi ¢ Mac/iiom

CNMBOYHBIM 150
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb p>xxaHoi 30
MToro 3a obef 800
MToro 3a geHb 1 1300
BAunHbI 150
Yait ¢ caxapom 200
Xneb NweHUYHbI 20
D PYKThI 100
MToro 3a 3aBTpak 320
OBolLKn cBexue 80
Cyn pbl6GHbI 250
MakapoHble U3feNnsa 0TBapHbIe C 150
Mac/ioM CIMBOYHbIM

KoTneTta msicHas 90
KomnoT n3 nnogos 200
Xneb pxxaHoi 1 30
WToro 3a obeq 800
NToro 3a feHb 1120

NTOIo 3A 1 HEAENIO

6385,00

21,77
01
0,6

22,47

0,96
11,25
24,55

15

2,1
40,36
62%3

9,2

3,76

15
3,18

17,64

0,96
8,03

12,15

3,16

P,1
2,1
26,50

44,14

6,98
0,1
15

12,58

0,96
11,03

o2

13,82
15
2,1

35,83

48,41
246,99

0,6
9,6

6,28
16,95

0,33
23,56
33,16

12,4

3,2
0,58
10,38

26,56

7,85
15,39
7,33

0,33
30,90

57,46

4,65
0,58

8,23

7,4
5,83

10,53

0,33
24,09

32,32
210,87

35,33
15
14,7

65,03

4,64
24,43
29,73

29
12,75
100,55

165,58

55,4

26,7
10,1
12,84
105,04

4,64
12,43

3,42

34,16

15
12,75
82,40

187,44

49,88
15
10,1
10,3
85,28

4,64
24,43
34,45

20,78
29
12,75
126,05

211,33
950,60

420
60
70,5

550,5

24
199,25
365,14

117

64,5
769,89
1320,39

370

150,8
52,6
294
867,4

24
152,25

200,7

214,99
60
64,5
716,44

1583,84

266,25
60
52,6
47

425,85

24
208,75

223
376
338

70
102
139/256

342

173

382

70
88

376

376

396
376

338

70
101/226

216,27 204/309

222,3
117
64,5
852,82

1278,67
7145,00

268
342



Mpuem
nnLLm

2 HEQENA
AeHb 1

3aBTpak

O6eq

[eHb 2
3aBTpak

O6ep

[eHb 3
3aBTpak

0O6es

HaumeHoBaHue 6nt0ga

Kallia MofioYHas H3 MLIEHHON Kpyrbl C

Mac/iIoM C/IMBOYHbIM 1

KodpeliHbIli HaNmMTOK ¢ MOJIOKOM
Xneb NweHNYHbINA
D pyKThI

MToro 3a 3aBTpak

OBown ceexue

LLin n3 cBexeli KanycTbl C
KapTothenem
Mnos

Yalii c caxapom
Xneb pxaHoi

MToro 3a o6eq

MNTOoro sa feHb

MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 1

Yali ¢ caxapom
Xnebé NweHNYHbIN

DPYKTbI
NToro sa sastpak

OBowm ceexue

Cyn MOMIOYHBIA C MAKAPOHHbLIMU
n3genusMm

KoTneTa py6ieHHas U3 Kypuubl
Mtope KapTohesbHOE C MAc/oM
CIMBOYHbIM

KomnoT u3 nnogos

Xneb6 p>xxaHoi
WToro 3a obeq
NToro sa feHb

BnnHbl
Kakao ¢ MONOKOM

D pyKThI

MToro 3a 3aBTpak

OBown ceexue
Cyn KapTogeNnbHbIl C FTOPOXOM

ony6ubl NeHNBbIE

Yali c caxapom

Xneb pxaHoi

MToro 3a obep

NToro sa geHb 1

150
200

20
150

520

80
250
240

200
30

800
1320

200

200
20

100
520

80
250

90
150
200

30

800
1320

150
200
150
500

80
250
240
200

30
800

1300

Benkun

6,45
3,60

15
0,6

12,15

0,96
8,03

27.52
0.1

2,1
38,71

50,86

13,12

o4
1,5

18,72

0,96
4,25

15.25

15

2,1
27.06
45,78

6,98
3,76
0,6
11,34

0,96
7,88
18,51
0,1
2,1
29,55

40,89

XKupbl

8,55
2,70

0.58

11,83

7,85
10.56

0,33
18,74

30,57

16,48
0,58

20,06

3,45

1435
6,68

0,33

24.81
44,87

4,65
3,2
0,6

8,45

6,43
18,51

0,33
25,27

33,72

yrneBogpl

42,83
28,3

10.1
14,7
95,93

4,64
12,43
44.16

15
12,75

88,98
184,91

40

15
10,1
10,3
75,4

4,64
20,7
1-5-5:
25,45
29
12,75

106.51
181,91

49,88
26,7
14,7

91,28

4,64
22,05
13,58

15
12,75
68,02

159,3

OHepreTuny

LieHHOCTb

273,75
152

52.6
70,5
548,85

24
152,25
382.4

60
64,5

683,15
1232

361,6

60
52,6
47
521,2

24
142,75

. _2A4.08
174,16

117

64,5

766.49
1287,69

266,25
150,8
70,5
487,55

24
1775
374,29
60
64,5
700,29

1187,84

No
peuenTypsl

173

379

338

70
88

265

202/204

376

338

70
120

294
128

342

396
382
338

70
112
287/331

376



/0eHb 4 | ]

3aBTpak  Cocucka oTBapHas 70,00 5,48 13,65 0,56 1777 243
Puc oTBapHoii ¢ macnom 376
CNNBOYHBIM 160,00 3,80 8,80 41 258
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 376
Xneb nweHNYHbIA 20 -nN 3 0,58 10,1 4957 995
Kopxuk CenumxapoBcKuii 80 4 6 29 364
MIToro 3a 3aBTpak 530,00 14,78) 29,03 95,66 364

O6ep, OBOLLM CBEXWE 80 0,96 0 4,64 24 70
Cyn kapTohenbHelii ¢ 1 250 7,88 6,43 22,05 1775 112
MaKapoOHHLIMW U3AENUAMN U
Kypuuein
Kypunua TyweHas c oBowjamu B 90 12,15 15,39 3,42 200,7 290
Mtope kapTothenbHoe 150 12,67 18,83 12,33 270 295
KoMnoT 13 nnojos 200 15 0 29 117 342
Xneb6 pxxaHoi 30 2,1 0,33 12,75 64,5
MToro 3a obeg 800 37,26 40,98 84,19 853,7
NToro 3a fieHb 1330 52,04 70,01 179,85 12177 174

JeHb 5

3aBTpak Kawa pucosas MonouHas ¢ 200 7,98 14,9 59,85 405 174
MAacfoM CIMBOYHBIM
Uaii c caxapom 200 oil .0 15 60 376
Xne6 nweHnYHbIN 20 15 0,58 10,1 52,6
DpyKThI 100 4 3 10,3 47 338
MToro 3a 3aBTpak 1 520 13,58 18,48 95,25 564,6

O6ep, OBOWMN CBEXMe 80 0,96 0 4,64 24 70

PacconbHWUK NeHNHTpaacKuii 250 8,53 8,93 21,43 191,75 96

MakapOHHble U3jenns oTBapHsble 150 3 6,68 25,45 174,16 202/309
C Mac/nioM CIMBOYHBIM
Fynsw n3 ropsauHel 50/50 100 15,1 6,4 3,3 131 246
KomnoT 13 nnofos 200 0 0 29 117 342
Xne6 pxaHoli 30 2,1 0,33 12,75 64,5
MToro 3a obep 810 29,69 22,34 96,57 702,41
NToro 3a ieHb 1330 43,27 40,82 191,82 1267,01
NTOIrO 3A 2 6080,00 214,12 199,93 822,39

HELEIO



Mpuem
nnLm
Hepens!
JeHb 1
3aBTpak

O6en

JeHb 2
3aBTpak

O6en

JeHb 3
3aBTpak

O6ep

[na Bo3pacTtan Kateropum ot 12 neT u cTaplue

HanmeHoBaHue 6110a

Kalua 13 0BCAHbIX X/IOMbEB
"["epKynec” mofioyHasa ¢ macnom

C/INBOYHbIM

KodpeliHblli HANUTOK C MO/IOKOM

Xne6 niweHNYHbI
OpwuoH Yoko Mait

MToro 3a 3aBTpak

OBouiM cBexwue

Cyn KapTotenbHbIi
MaKapoHHbIMWU  WU34ennaMu

Kypuuein
XXapkoe no fomatltHemy

Yali ¢ caxapom
Xne6 pxaHoi
MToro 3a obef

NToro sa geHb

Cocucka oteapHas

Puc oTBapHOi ¢ Macnom
CMBOYHBIM
Yalii c caxapom

Xneb6 NuweHNYHbIN
OpwuoH Yoko Maii

TOro sa sasTpak

OBolwKn ceexue

Bopuy co cBexeil kKanycToi u

KoTneTa pblibHas
Miope kapTohenbHoe

Komnot 13 nnogos

Xneb pxaHoi
NToro 3a obef

bTOrC 3a .1..-T

3anekaHka M3 TBOpora
Yali ¢ caxapom

D pyKThI
MToro 3a 3aBTpak

OBoluK ceexune

Cyn KapToeNbHblil C TOPOXOM

KanycTta TyleHas ¢ Kypuuei

KomnoT 13 nnogos
Xneb p>xxaHoi

MToro 3a obeq

NTOro sa feHb

6noaa

200
200
20
28
448

80
250

280
200

30
840

1288

100

160
200

20

28
508

80
250

100
180
200

30
815
1323

200
200
150
550

80
250
280

200
30
840

1390

Benkn

7,70
3,6
15
11

13,9

0,96
7,88

23,43
0,1
2.1

34,47

48,37

7,83

3,80
0,1
15

11
14,33

0,96
8,25
3.7
15,2
15
2,1
31,71
46.04

29,03

0,6
29,63

0,96
11,25
28,64

2,1
42,95
72,58

XKupbl

5,30
2,7
0,58

13,58

6,43

10,69

0.33
17,45

31,03

19,50

8,80
0,58

33,88

7,83
4.9
22,6
0,33
35,66
69.54

12

0,6
12,6

6,28
19,77

0,33
26,38
38,98

yrnesogbl

51,4
28,3
10,1
18,2

108

4,64
22,05

28,77

15
12.75
83,21

191,21

0,8

41
15
10,1
18,2
85,1

4,64
16,13
3r6
14,8
0
12,75
88,92

174.02

47,1

15
14,7
76,8

4,64
24,43
34,68

29
12,75
105,5

182,3

OHepreTny

LIeHHOCTb

284
152
52,6
122,6
611,2

24
177,5

445
60

64.5
771

1382,2

251

258
60
52,6
122,6
744,2

24
167,75

221.7
324

172,6
64,5
974,55
1718.75

560
60
70,5
690,5

24
199,25
426

117

64,5
830,75
1521,25

No
peuenTypbl

173

379

70
112

259
376

243
376

376

70
82

171/302
295

358

223

376
338

70
102
139/256

342



JeHb 4
3aBTpak

O6en

JeHb 5
3aBTpak

Ob6en

Kawa mMonoyHas 13 rpe4yHeBon
Kpynbl C Mac/ioM CINBOYHbLIM
Kakao ¢ Mon10KOM

Xneb6 NWeHNYHbIN

Kekc CenmxapoBCcKuii

MToro 3a 3aBTpak 1

OBoLln cBeXune

LLLn n3 cBexeli KanycTbl €
KapTodenem

Kypuua TyweHas ¢ oBow,amm B
coyce

Puc oTBapHoi1 ¢ Mmacnom
CMIMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxxaHoli

MToro 3a obef

MToro sa aeHb

BnunHbl 1

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NweHUYHbIN

P pPYKThbI

MToro 3a 3aBTpak

OBowu cBexue
Cyn pbI6HbIN

MakapoHble n3gennsa oTeapHbIe C
MacsioM C/IMBOYHbIM
KoTneta mAacHas

Cok

Xneb6 pXxaHom

MToro 3a ob6ef
NToro 3a geHb

MTOrO 3A 1
HELEIO

220

200
20
60

500

80
250

100

180
200

30
840

1340

200
200
20
’100

520

80
250

180

100
200

30
840

1360

6701,00

9,2

3,76
15
3,18
17,64

0,96
8,03

13,5

3,80
0.1
20

28,49

46,13

9,3
01
15

14,9

0,96
11,03
7,74

15,36
2,1

37,19
52,09

265,21

12,4

3,2
0,58
10,38
26,56

7,85

171

8,80

0,33
34,08

60,64
7,2
0,58

10,78

55,4

26,7
10,1
12,84
105,04

4,64
12,43

3,8

41
15
12,75
89,62

194,66

66,5
15
10,1
10,3
101,9

4,64
24,43
41,34

23,09
20
12,75
126,25

228,15

970,34

370

150,8
52,6
294
867,4

24
152,25

223

278
60
64,5
801,75

1669,15

355
60
52,6
47

514.,6

24

173
382

70
88

376

376

396
376

338

70

208,75 101/226
259,53 204/309

247

90
64,5
893,78

1408,38

7699,73

268



Mpuem HanmeHoBaHMe 61t04a Bec 6ntopa benkn  XKupbl Yrnesopg SHepremauuen Ne

nnLLmn bl HocTe PeuenTypsbl

Hepensa2

Jenbl

3aBTpak Kalla M0ofoYHas 13 niueHHo Kpynbl 200 8,6 11,4 57,1 365 173
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KodheiHbliA HANWTOK C MOTIOKOM 200 3,60 2,70 28,3 152 379
Xneb nweHNYHbIR 20 15 0,58 10,1 52,6
®pyKTEI 150 0,6 0 14,7 70,5 338
MToro 3a 3aBTpak 1 570 14,3 14,68 110,2 640,1

O6en OBowm ceexue . 80 0,96 0 4,64 24 70
LLin 13 cBexeli KanycThl ¢ 250 8,03 7,85 12,43 152,25 88
KapTodenem
Mnos 280 31,81 12,01 51,03 468,03 265
Ualt ¢ caxapom 200 01 0 15 60
Xne6 pxxaHoli 30 21 0,33 12,75 64,5
MToro 3a obeg 840 43 20,19 95,85 768,78
MNToro sa AeHb 1410 57,3 34,87 206,05 1408,88

JeHb 2

3aBTpak MakapOHbl OTBAPHLIE C CbIPOM 200 13,12 16,48 40 382,6 202/204
Yaii ¢ caxapom 200 oA 0 15 60 376
Xne6 NeHNYHbI | 20 1,5 0,58 10,1 61,1
PpyKTbI 130 0,5 0 12,75 47 338
WToro sa saeTpak 550 15,22 17,06 77,85 550,7

O6es OBowWy cBexue 80 0,96 0 4,64 24 70
Cyn MOMOYHbIA ¢ MaKapoOHHbIMp/" 250 4,25 3,45 20,7 142,75 120
KoTneta py6neHHas 13 KypuLibl 100 16,94 15,94 15,52 271,2 294
Miope kapTothenbHOe C Macnom 180 3,6 8,01 30,54 209 128
KoMnoT u3 nnojos 200 0 0 29 117 342
Xne6 pxaHoit 30 21 0,33 12,75 64,5
NToro 3a obes 840 27,85 27,73 113,15 828,45
NTOro sa fieHb / 1390 43,07 44,79 191 1379,15

JeHb 3

3aBTpak BAVHBI 200 9,3 7,2 66,5 355 396
Yal 200 0 0 15 60 376
PpyKThl 150 0,6 0 14,7 70,5 338
MToro 3a 3aBTpak 550 9,9 7,2 96,2 485,5

06es OBowM cBeXME 80 0,96 0 4,64 24 70
Cyn KapTodenbHbIit C FOPOXOM 250 7,88 6,43 22,05 177,5 112
Fony6ubl NeHnBbIe 280 21,6 21,6 15,84 443,29 287/331
Kakao ¢ MOMIOKOM 200 3,76 3,2 26,7 150,8 382
Xneb6 pxcaHolii 30 21 0,33 12,75 64,5
MIToro sa o6eg 840 36,3 31,56 81,98 860,09
NToro za geHb 1390 46,2 38,76 178,18 1345,59



[eHb 4
3aBTpak

Obep

[eHb 5
3aBTpak

O6en

Cocucka oTsapHas

Puc oTBapHOIi ¢ Macnom

Xneb MweHnYHbINA
Kopxunk CennxapoBckuii

WToro 3a 3aBTpak

OBouin cBexwue

Cyn KapTotenbHblii ¢
MaKapOHHbIMU U3LENUAMUN 1

Kypuuein

Kypuua TylweHas ¢ oBolwaMu B
coyce

Miope kapTothenbHoe

KomnoT u3 nnogos
Xneb pxaHoi
WMToro 3a obeq

Kawa prcoBas Mono4Has ¢
MacnioM CNMBOYHbIM
Yali c caxapom

Xneb niweHNYHbI
DPYKTbI

WToro 3a 3aBTpak

OBolKn ceexwue
PacconbHUK NeHNHTpagCcKuii

MakapoHHble U3fenns oTBapHble
C Mac/0M C/IMBOYHbIM
Fynaw v rosagnHel 50/50 |

KomnoT u3 nnogos
Xneb pxaHoi

WToro 3a obeq
NToro 3a geHb

MTOIO 3A 2
HELEIO

100
160

20
80
260

80
250

100

180
200

30
840

200

200

20
100
520

80
250
180

100
200

30
840

1360
6100,00

7,83
3,8

15
9,3

0,96
7,88

13,5

15,2
15
21

41,14

7,98

0,1
15

13,58

0,96
8,53
3,6

151
2,1

30,29
43,87

225,66

19,5
8,8

0,58
6
15,38

0
6,43

17,1

22,6
0
0,33
46,46

14,9

0
0,58
0
15,48

0
8,93
8,01

6,4

0
0,33
23,67

39,15
202,35

of

41

10,1
19
70,1

4,64
22,05

3,8

14,8
0
12,75
58,04

59,85

15
10,1
9,8
94,75

4,64
21,43
30,54

3,3

29
12,75
101,66

251
258

52,6
364
674,6

24
177,5

223

324
172,6
64,5
985,6

405

60
52,6
47
564,6

24
191,75
249

151
117
64,5
797,25

196,41 1361,85
821,93 6604,97

243
376

376

70
112

290

295
358

174

376

338

70
96
128

246
342



